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https://www.grupotot.com/inscripciones/

¿DÓNDE MATRICULAROS?
· Cancelación de aquellos cursos que no reúnan un mínimo
de 10 participantes.

·En caso de que la organización tenga que hacer algún
cambio que afecte al horario o ubicación inicial

·Enfermedad o accidente grave que incapacite a 
la persona interesada para realizar la actividad.

·Si hubiera algún caso que no estuviera en los anteriores,
se podrá hacer cambio de horario o taller (si hay
disponibilidad).

LA DEVOLUCIÓN DEL DINERO TAN SOLO SE HARÁ 
EN LOS SIGUIENTES CASOS:

DE LUNES A VIERNES

DE 9H A 13H

DE LUNES A JUEVES

DE 16H A 19H

HORARIO OFICINA



Lunes  de 9 a 10.55 h 60 €/Trim.

CONSERVACIÓN Y RESTAURACIÓN

DE MUEBLES RM

Miércoles  de 19 a 20.55 h 60 €/Trim.
RMARTE Y PINTURA MEDIO EN VALENCIÀRM

Martes  de 19.00 a 20.55 h 60 €/Trim.
RMARTE Y PINTURA INICIAL EN VALENCIÀRM

Lunes de 9.15 a 11.10 h  60 €/Trim.

RMINFORMÁTICA INICIAL

Miércoles de 9.15 a 11.10 h  60 €/Trim.
RMINFORMÁTICA MEDIO

RITMOS LATINOS MEDIO 2
Miércoles de 20.30 a 21.55 h  50 €/Trim.

ART

RITMOS LATINOS AVANZADO
Viernes de 20.15 a 21.40 h  50 €/Trim.

ART

Sabados de 11.30 a 12.55 h  50 €/Trim.
CIRCO RM

Martes de 19.30 a 21.25 h  60 €/Trim.
BOLILLOS ART

RM: Edifici de Joventut. Ronda de les Muralles, 42.
ART: Centre Artístics. Partida Madrigueres, 13.
TORRECREMADA: Parc Torrecremada (interior).

Tallers impartits en valencià

Viernes de 15.30 a 19.25 h  125 €/Trim.
TORRECREMADACERÁMICA 5

Lunes de 11 a 12.25 h  50 €/Trim.
MENTE ACTIVA, MANOS CREATIVAS RM

( EL MATERIAL ESTÁ INCLUIDO EN EL PRECIO) 

ARTRITMOS LATINOS MEDIO 1
Martes de 20.30 a 21.55 h  50 €/Trim.

Martes y jueves de 19 a 19.55 h 60 €/Trim.
STREET DANCE ADULTOS RM

Jueves de 20.30  a 21.55 h 50 €/Trim.
LADY STYLE

Lunes y miércoles de 19.15 a 20.10 h  60 €/Trim.

ACOND.FISC. MEDIANTE EL BAILE

ARTRITMOS LATINOS INICIACIÓN
Lunes de 20.30 a 21.55 h  50 €/Trim.

Lunes y miércoles de 20 a 21.25 h 75 €/Trim.

BALLET EN VALENCIÀ

Viernes de 17.30 a 18.55 h 50 €/Trim.

ARTBALLET INICIAL ART EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

PATCHWORK 1 ART
Martes de 17 a 19.55 h  75 €/Trim.

PATCHWORK 2 ART
Miércoles de 17 a 18.55 h  60 €/Trim.

PATCHWORK 3 RM
Jueves de 10 a 12.55 h  75 €/Trim.

Lunes y miércoles de 17 a 18.55 h  95 €/Trim.

CORTE Y CONFECCIÓN 1 ART

EN VALENCIÀ

Miércoles de 9 a 12.55h  95 €/Trim.

CORTE Y CONFECCIÓN 2 ART

Jueves de 17 a 20.55 h  95 €/Trim.
CORTE Y CONFECCIÓN 3 ART

EN VALENCIÀ

ART

ART

ART

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

Martes y jueves de 18 a 18.55h  60 €/Trim.

Martes y jueves de 9.30 a 10.25h  60 €/Trim.

ARTZUMBA 5 EN VALENCIÀ

ZUMBA 4 EN VALENCIÀART

ART

ART

ART

ART

ART

ART

Lunes y miércoles de 10.30 a 11.55 h  60 €/Trim.

Lunes y miércoles de 16.30 a 17.25 h  60 €/Trim.

Lunes y miércoles de 19 a 19.55h  60 €/Trim.

ZUMBA 2

ZUMBA 3

Martes y jueves de 18 a 18.55 h  60 €/Trim.

FLAMENCO  MEDIO
Martes y jueves de 20.15 a 21.10 h  60 €/Trim.

FLAMENCO AVANZADO
Lunes y miércoles de 20 a 21.25 h  75 €/Trim.

SEVILLANAS INICIACIÓN
Martes y jueves de 17 a 17.55 h  60 €/Trim.

SEVILLANAS MEDIO
Lunes y miércoles de 19 a 19.55 h  60 €/Trim.

SEVILLANAS MEDIO  ABANICO

Lunes y miércoles de 17  a 17.55 h  60 €/Trim.

SEVILLANAS AVANZADO
Lunes y miércoles de 18 a 18.55 h  60 €/Trim.

(SE NECESITA ABANICO Y SOMBRERO)

Para acceder al nivel avanzado, las personas  
participantes serán evaluadas previamente
para confirmar su aptitud

Para acceder al nivel avanzado, las personas
participantes serán evaluadas previamente
para confirmar su aptitud

FLAMENCO  INICIACIÓN

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

ART

ZUMBA 1

ART

ART
PILATES TERAPÈUTIC 2

TONIFICACIÓN 1 ART
Lunes y miércoles de 9 a 10.25 h  75€/Trim.

TONIFICACIÓN 2 ART
Lunes y miércoles de 17.30 a 18.55 h  75€/Trim.

TONIFICACIÓN 3 ART
Martes y jueves de 10.30 a 11.25 h  60€/Trim.

ARTTONIFICACIÓN 4
Martes y jueves de 15.30 a 16.25 h  60€/Trim.

TONIFICACIÓN 5 ART
Martes y jueves de 17 a 17.55 h  60€/Trim.

TONIFICACIÓN 6 ART
Martes y jueves de 19 a 20.25 h  75€/Trim.

ARTTAICHÍ INICIAL
Lunes y miércoles de 19 a 19.55 h  60€/Trim.

ARTTAICHÍ MEDIO
Lunes y miércoles de 20 a 20.55 h  60€/Trim.

ARTCHI KUNG 
Martes y jueves de 19 a 19.55 h  60€/Trim.

RMAIKIDO
Lunes y miércoles de 18.30 a 20 h  75€/Trim.

ESTIRAMIENTOS Y RESPIRACIÓN
Lunes y miércoles de 18.05 a 19 h  60€/Trim.

PILATES E HIPOPRESIVOS 1
Lunes y miércoles de 8 a 8.55 h  60€/Trim.

RM

ART

QI GONG TERAPÉUTICO
Lunes y miércoles de 10.10 a 11.05 h  60€/Trim.

RM

RM

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

Lunes de 9.30 a 13.25 h  125 €/Trim.
TORRECREMADACERÁMICA 1

( EL MATERIAL ESTÁ INCLUIDO EN EL PRECIO) 

Martes de 15.30 a 19.25 h  125 €/Trim.
TORRECREMADACERÁMICA 2

( EL MATERIAL ESTÁ INCLUIDO EN EL PRECIO) 

Miércoles de 15.30 a 19.25 h  125 €/Trim.
TORRECREMADACERÁMICA 3

( EL MATERIAL ESTÁ INCLUIDO EN EL PRECIO) 

Viernes de 9.30 a 13.25 h  125 €/Trim.
TORRECREMADACERÁMICA 4

( EL MATERIAL ESTÁ INCLUIDO EN EL PRECIO) 



PILATES E HIPOPRESIVOS  3
Lunes y miércoles de 17 a 17.55 h  60€/Trim.

RM

PILATES E HIPOPRESIVOS  4
Lunes y miércoles de 19.10 a 20.05 h  60€/Trim.

RM

PILATES E HIPOPRESIVOS  5
Lunes y miércoles de 20.20 a 21.15 h  60€/Trim.

RM

RMPILATES TERAPÉUTICO  1
Martes y jueves de 9 a 9.55 h  60€/Trim.

ART

PILATES TERAPÉUTICO  2
Martes y jueves de 10 a 10.55 h  60€/Trim.

ART

PILATES TERAPÉUTICO 3
Martes y jueves de 11 a 11.55 h  60€/Trim.

ART

PILATES TERAPÉUTICO 4
Martes y jueves de 17 a 17.55 h  60€/Trim.

ART

PILATES TERAPÉUTICO 5
Martes y jueves de 18 a 18.55 h  60€/Trim.

ART

PILATES  1
Lunes y miércoles de 9 a 9.55 h  60€/Trim.

ART

PILATES  2
Lunes y miércoles de 10 a 10.55 h  60€/Trim.

ART

PILATES  3
Martes y jueves de 8 a 8.55 h  60€/Trim.

ART

PILATES  4
Martes y jueves de 9 a 9.55 h  60€/Trim.

ART

PILATES 5
Martes y jueves de 19.10 a 20.05 h  60€/Trim.

ART

EN VALENCIÀ

PILATES E HIPOPRESIVOS  2
Lunes y miércoles de 9.05 a 10 h  60€/Trim.

RM PILATES BARRA RM
Martes y jueves de 11 a 11.55 h  60€/Trim.

RM

RM

RM

RM

YOGA ADAPTADO 1
Lunes y miércoles de 16.30 a 17.25 h  60€/Trim.

YOGA ADAPTADO  2
Martes y jueves de 9 a 9.55 h  60€/Trim.

YOGA Y MEDITACIÓN  1
Lunes, miércoles y viernes de 10 a 10.55 h  75€/Trim.

YOGA Y MEDITACIÓN 2
Lunes, miércoles y viernes de 11 a 11.55 h  75€/Trim.

HATHA  YOGA 1
Martes y jueves  de 19 a 19.55 h  60€/Trim.

ART

HATHA  YOGA 2
Martes y jueves  de 20 a 20.55 h  60€/Trim.

ART

Martes y jueves  de 10 a 10.55 h  60€/Trim.
VINYASA YOGA RM

YOGA  1
Lunes y miércoles  de 9 a 9.55 h  60€/Trim.

ART

YOGA  2
Lunes y miércoles  de 10 a 10.55 h  60€/Trim.

ART

YOGA  3
Lunes y miércoles  de 9 a 9.55 h  60€/Trim.

RM

YOGA  4
Lunes y miércoles  de 15.30 a 16.25 h  60€/Trim.

RM

YOGA  5
Lunes y miércoles  de 17.30 a 18.25 h  60€/Trim.

RM

YOGA  6
Lunes y miércoles  de 18.30 a 19.25 h  60€/Trim.

RM

YOGA  7
Martes y jueves de 10 a 10.55 h  60€/Trim.

RM

YOGA  8
Martes y jueves  de 11 a 11.55 h  60€/Trim.

RM

YOGA  9
Martes y jueves  de 17 a 17.55 h  60€/Trim.

ART

YOGA  10
Martes y jueves  de 18 a 18.55 h  60€/Trim.

ART

TALLERES EN LA  XARA

Lunes  de 18 a 20.55 h  95€/Trim.

TALLERES  EN JESÚS POBRE
YOGA  
Lunes y miércoles  de 18 a 19.30 h  75€/Trim.

INFORMÁTICA INICIAL
Lunes  de 17.30 a 19.30 h  60€/Trim.

PATCHWORK
Lunes  de 17 a 18.55 h  60€/Trim.

ZUMBA
Martes y jueves  de 19 a 19.55 h  60€/Trim.

RM: Edifici de Joventut. Ronda de les Muralles, 42.
ART: Centre Artístics. Partida Madrigueres, 13.
TORRECREMADA: Parc Torrecremada (interior).

Tallers impartits en valencià

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

https://www.grupotot.com/inscripciones/

YOGA  
Lunes y miércoles  de 19 a 19.55 h  60€/Trim.

INFORMÁTICA INICIAL
Miércoles  de 17 a 18.55 h  60€/Trim.

PATCHWORK
Viernes  de 10 a 12.55 h  75€/Trim.

CERÁMICA

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

( EL MATERIAL ESTÁ INCLUIDO EN EL PRECIO) 
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