A LA PLATJA

Platges de la Marineta Cassiana i Punta del Raset

TAITAL - MANTENIMENT - AEROBIC - PILATES - HITNESS

Horari: 8:00h, 8:30h, 9:15h i 20:00h

No cal inscriure's, acudeix directament a les platges.

Més informacio www.denia.es / www.denia.net
ety

Organitza Regidoria d'Esports de Ajuntament de Dénia
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9:15H Aerobic

20H Kyusho dim mak

FESTIU

8H Taitxi
8:30H Manteniment
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20H Kyusho dim mak

8H Taitxi
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20H Kyusho dim mak

Tota la informacio

esportiva de Dénia

al teu Facebook

DIJOUS

8H Taitxi
8:30H Pilates
9:15H Manteniment

20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Pilates
9:15H Manteniment

20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Pilates
9:15H Manteniment

20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Pilates
9:15H Manteniment

20H Aerobic

8H Taitxi
8:30H Fitness
9:15H Aerobic

20H Taitxi

DIVENDRES

8H Taitxi
8:30H Fitness
9:15H Aerobic

20H Taitxi

8H Taitxi
8:30H Fitness
9:15H Aerobic

20H Taitxi

8H Taitxi
8:30H Fitness
9:15H Aerobic

20H Taitxi

ehltdty

= s >
=33

¥
L3
e H

Ajuntament
de Dénia

\ \

)

No cal inscriure's, acudeix directament a I'activitat. Organitza: Regidoria d'Esports de Dénia. www.denia.es



DILLUNS
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DIMECRES

DILLUNS DIMARTS DIJOUS DIVENDRES
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