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1. Caminada

VIA VERDA

2. Caminada

POLIESPORTIU

3. Caminada

4. Caminada

VOLTA AL CASTELL

5. Caminada

PEL PORT

6. Caminada

MARINETA CASSIANA
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DE
CAMINADA.

RUTES BIOSALUDABLES PER DENIA

DE
CAMINADA.

RUTES BIOSALUDABLES PER DENIA

Amb la creacié d'aquestes caminades hem donat forma a
una tendencia viva en el municipi. Una aposta de tots per la
salut i lI'esport.

L'Ajuntament de Dénia ha configurat 6 caminades de
diferents distancies i nivells repartides per la ciutat de

BIERIED

S'organitzaran periodicament quedades per a fer Ia
passejada acompanyats per personal qualificat.

Amb molta il'lusié, hem volgut crear un instrument Util per a
fomentar |la vida sana i I'esport.

Anim valent/a!

\ s
Un xicotet pas per a
tu, un gran salt per
a la teua salut.
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1. Caminada

VIA VERDA

Platja Les Bovetes
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Cami de
la Bota

( ACTIVITAT | INTENSITAT )(DESPESA CALORICA SEGONS EL TEU PES (Kcal) )
E}ATé/EP%\JSA%KER CAMINES A UN RITME DE 55Kg 65Kg 75Kg 85Kg 90Kg

2. Caminada

2,3 km

POLIESPORTIU
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C/ Assagador
de la Marjal

Cami del .
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Poliesportiu G
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Pista d'atletisme ) ~
P Parc calistenia
Camp de Futbol .;‘ ‘

Di‘ego Mena Cuesta
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Cami Gandia

( ACTIVITAT | INTENSITAT ) DESPESA CALORICA SEGONS EL TEU PES (Kcal) )
EL\T?ARPEE\JSA/B/EER CAMINES A UN RITME DE 55Kg 65Kg 75Kg 85Kg 90Kg

5. Caminada

PEL PORT

3. Caminada

4.1 km
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ACTIVITAT | INTENSITAT CDESPESA CALORICA SEGONS EL TEU PES (Kcal

SI TARDES A FER
LA CAMINADA CAMINES A UNRITMEDE  55Kg 65Kg  75Kg 85Kg 30Kg
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ACTIVITAT | INTENSITAT

2N Al W /

) DESPESA CALORICA SEGONS EL TEU PES (Kcal))

SI TARDES A FER
LA CAMINADA CAMINES A UNRITMEDE  °5Kg B5Kg  75Kg 85Kg  90Kg

Port Esportiu

Passeig Port de Dénia

Estacié Maritima

( ACTIVITAT | INTENSITAT )(DESPESA CALORICA SEGONS EL TEU PES (KcalD

SI TARDES A FER
LA CAMINADA CAMINES A UNRITMEDE ~ 55Kg 65Kg  75Kg 85Kg  90Kg

Marina de Dénia

Platjadela Platja Les Rotes

rineta Cassiana

( ACTIVITAT | INTENSITAT )(DESPESA CALORICA SEGONS EL TEU PES (KcalD

SI TARDES A FER
LA CAMINADA CAMINES A UNRITMEDE ~ 55Kg 65Kg  75Kg 85Kg  90Kg




