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En esta 52 edicion de la
Semana Gastronémica del
“Arros a Banda”, segquimos
manteniendo las tradiciones y
recuperando la receta original
que se preparaba antario.

Receta que conserva su esencia
de plato de pescadores y que
continua recordando como

los profesionales de la mar,
elaboraban este plato en sus
barcas con el pescado sobrante,
sirviéndolo, junto al arroz que
se ponia aparte o “a banda”’, de
ahi el nombre.

Enla receta antigua el pescado
era el ingrediente principal
y el arroz, el secundario.

Actualmente Dénia, como Ciu-
dad Creativa de la Gastronomia
por la Unesco, es mundialmen-
te reconocida por su calidad
gastronémica, y los agentes
publicos y privados trabajamos
POor una gastronomia sosteni-
ble, conservando la tradicion y
uniéndola a la innovacion.

Este plato, el arroz a banda, es
uno de los iconos de la gastro-
nomia dianense y forma parte
de nuestro sello de identidad.
La receta que les ofrecemos,
mantiene la tradicién en toda
su magnitud y esperamos que,
al degustarla, pueda sentir toda
su esencia, toda su energia
que une mar y tierra, pescado
y arroz.

La experiencia comienza por
unos entrantes que combinan
tradicion y vanguardia, para
llegar al momento principal, la
degustacion del “arroz a banda”
y acabar con postres que le dan
el toque dulce al momento. Les
recomendamos que lo acom-
parien de vinos de la tierra. El
entorno unico hara el resto.

Les deseamos que disfruten al
maximo de esta experiencia.

jBuen provecho!
Bon profit!



Restaurantes participantes en la
Semana Gastronémica de Dénia

Agua De Mar El Senyoret
Balandros El Tresmall
Benito Estanyo

Bocafi Lidoni

Bona Platja La Senia

Ca Chema Mediterrasian
Ca Pepa Teresa Octavio's

El Marino Pont Sec

El Raset Punta Negra

El Redoli La Renda (Xabia)
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Agua de Mar

Puerto Deportivo Marina de Dénia
96 642 50 07
aguademardenia.com
reservas@aguademardenia.com

-Mullador del pescador
con bonito, bacalao y
crujiente de su piel
-Huevo de sepia a la
plancha con cremoso de
su tinta, alifio de ajos fritos
y pimenton ahumado

-Buriuelos de balacao

Arroz a banda con
su pescado aparte

Tarta de calabaza con chocolate

28.

Bebida
no incluida

Preciso reservar con antelacion

Balandros

Suertes del Mar s/n

Club Nautico

96 629 03 13
balandrosdenia@gmail.com

-Crema de calabaza con
aroma de naranja
-Escalibada de verduras
con bonito marinado
-Pulpo a la brasa con

pannacota de coliflor y all i
oli de ajo negro

Arroz a banda con
su pescado aparte

Tarta de la casa

Incluye una botella de vino
cada 4 personas

30

Bebida
incluida

Preciso reservar con antelacion



Benito

C/ La Mar, 11
96 578 19 70

-Ensalada de brotes
-Croquetas de gamba
-Tartar de bonito

Arroz a banda con
su pescado aparte

A eleqgir entre:
-Tartas caseras
-Carta de helados

35.

Bebida
no incluida

Preciso reservar con antelacién

Bocafi

C/ Calderon, 8
686 59 16 86

*De martes a domingo de 13:30 a 15:30

-Ensalada de brotes con su
salsa
-Queso de cabra frito con
sus mermeladas
-Escombros

Arroz a banda con
su pescado aparte

A elegir entre:
-Tarta de chocolate y galleta
-Fruta del tiempo
Café incluido

1 botella de vino cada
2 personas o agua o refresco

30

Bebida
incluida

Preciso reservar con antelacion
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Bona Platja

Assagador de Sant Pere, 22
Ctra. Las Marinas km. 3

96 578 27 77 - 670 23 84 33
isabela_bonaplaja@hotmail. com

- Figatell de sepia
- Mejillones

Arroz a banda con

su pescado aparte

Postre de la casa

Una bebida incluida por
persona

30

Bebida
incluida

Preciso reservar con antelaciéon

Ca Chema

C/ La Rossarda, 6
Urb. La Naranja

96 578 89 92

*Del 4 al 10 de diciembre (solo mediodia)

- Ensalada verde con
cecina y queso de trufa

-Sepionet a la plancha

Arroz a banda con
su pescado aparte

Hojaldre con vainilla y
chocolate caliente

30«

Bebida
no incluida

Preciso reservar con antelacién



Ca Pepa Teresa

C/ Loreto, 23

96 578 45 47
calapepateresa.com
info@calapepateresa.com

-Ensalada con salazones
de la marina y escabeche
del dia

-Buriuelos de bacalao

-Boquerones estilo Pepa
Teresa

Arroz a banda con
su pescado aparte

Postre a elegir

30

Bebida
no incluida

Preciso reservar con antelacion

El Marino

Ctra. Dénia a Xabia, 35

96 578 10 17
elmarinodenia.com
elmarinodenia@gmail.com

-Ensalada del dia
-Mejillones al vapor

Arroz a banda con
su pescado aparte

Postre del Dia

25

Bebida
no incluida

Preciso reservar con antelaciéon
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El Raset

C/ Bellavista, 7
96 578 50 40
grupoelraset.com

*Mesas completas min. 2 pax.

-Aperitivo del dia
-Ensalada de gambas
confitadas, verduras asadas,
tomatitos en conserva y
aceite de oliva en polvo
-Pulpo con cremoso de
apionabo, huevo a baja
temperatura y migas

Arroz a banda con
su pescado aparte

Cremoso de mascarpone
con frutos rojos, helado de

café, crumble y pariuelos de

chocolate blanco

30«

Bebida
no incluida

Preciso reservar con antelacion

El Redoli

C/ Loreto, 16
96 628 25 96

-Paniallioli
-Ensalada valenciana

-Bacalao en tempura con
salsa tartara

Arroz a banda con
su pescado aparte

Postre del dia
Una bebida incluida
(agua, refresco, cafia o
copa de vino)

20

Bebida
incluida

Preciso reservar con antelacion



El Senyoret El Tresmall

Ctra. Les Marines km. 2,3 C/ Riu Gallinera s/n
Local a 101 Urb. Los Arcos 96 647 50 40
96 627 3170 eltresmall.com
info@eltresmall.com
-Pan y aperitivo -Pulpo seco
-Surtido de salazones de la -Mejillones
marina con “esgarrat”
(verduras asadas al horno y Arroz a banda con
servidas frias con aceite de su pescado aparte
oliva y ajo)
-Pulpo seco Tarta Casera

-Mejillones al estilo
Mediterraneo

Arroz a banda con
su pescado aparte
Crema tostada con aromas
de naranja o café
Una bebida incluida por persona

27 25¢

Bebida
no incluida

Bebida
incluida

Preciso reservar con antelacién Preciso reservar con antelacion
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Estanyé

C/ Llac Sanabria, 6

96 647 42 42 - 96 647 54 15
restauranteestanyo.es
joseestanyo@hotmail.com

-Ensalada de salazones,
naranja y piparras

Arroz a banda con
su pescado aparte

Tarta de calabaza con
chocolate

25¢

Bebida
no incluida

Preciso reservar con antelacion

L'Idoni

C/ Patricio Ferrandiz, 39
86 568 8119
lidonigastronomic@gmail.com

*Domingo noche y lunes cerrado

-Pan con alli oli
-Ensalada de “capella”
-Figatell de Dénia

Arroz a banda con
su pescado aparte

Postre casero o café

Una bebida incluida
por persona

20

Bebida
incluida

Preciso reservar con antelacién



La Renda

C/ Cristo del Mar, 12
96 579 37 63
Javea

*Lunes cerrado

-"Corazén de buey”, caballa
en semisalazon y citricos de
la Marina
-Calamar, rebozuelos y ajos
tiernos
-Coca de higos, foie grasy
granada

Arroz a banda con
su pescado aparte

Mango, nube y maracuya
Torrija torra

36-

Bebida
no incluida

Preciso reservar con antelacion

La Senia
Hotel Nou Roma

Avda. del Cid, 3 - C/ Nueva, 28

96 643 28 43
hotelnouroma.com
info@hotelnouroma.com

*Todos los dias a mediodia

-Coca crujiente con mouse
de aguacate y yema de
erizo de mar
-Ensalada La Senia
-Calamar de playa con
verduritas de temporada y
“allioli" de ajo negro
ahumado

Arroz a banda con
su pescado aparte

Postre casero a elegir

33

Bebida
no incluida

Preciso reservar con antelacion
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Mediterrasian

Plaza Benidorm, 22

96 578 50 83
peixibrases.com
denia@peixibrases.com

-Coca de pan de “Las Rotas”
con anchoa calibre 000
-Pulpo a las brasas, sal de
maldon y patata trufada con
gotas de la Vera
-Calamar plancha con
cebolletas plancheadas y
sofrito de ajo

-Gambas blancas a la sal

Arroz a banda con
su pescado aparte

Postre a elegir entre
6 variedades

25

Bebida
no incluida

Preciso reservar con antelaciéon

Octavio’s

Ctra. Les Marines km. 4
96 578 70 25
octavios.es
info@octavios.es

*Del 4 al 10 de diciembre

-Sepia de Dénia a la plancha
conalliolien su tinta

-Ensalada Mediterranea

Arroz a banda con
su pescado aparte

Crema helaéla de turron
con sorbete de imodn y
chocolate caliente

Solo al mediodia - Min. 2 pax.

25

Bebida
no incluida

Preciso reservar con antelaciéon



Coqueria
Pont Sec

Punta Negra
Hotel Les Rotes

Cami Vell de Gandia, km. 1
96 578 13 26 - 601 60 12 53
pontsec@outlook.com

*Lunes cerrado. Solo mediodia

Ctra. Les Rotes, 85

96 578 03 23
hotellesrotesdenia.com
reservas@hotellerotesdenia.com

-Ensalada de salazones

Arroz a banda con
su pescado aparte

Crema quemada

35.

Bebida
noincluida

Preciso reservar con antelacion

-Surtido de panes ecoldgicos
valencianos con allioliy
tomate natural
-Taco de atun del Mediterra-
neo con pepinos encurtidos
-Butiuelo de gamba roja de
Dénia con mayonesa de algas

Arroz a banda con
su pescado aparte

Coulant de chocolate negro
con helado de naranja de la safor
Incluye una copa de vino, agua
o refresco por persona

35

Bebida
incluida

Preciso reservar con antelacion
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